CLUB « LES ARCHERS DES DUCS »

REGLEMENT INTERIEUR

Adopté en Assemblée Générale du 13/11/1996 Modifieé en
Assemblée Générale du 13/11/2002 Modifié en Consell
d'Administration du 02/09/2003 puis du 02/09/2004

ARTICLE 1 : COMITE DIRECTEUR

Son réle

A. Désigner parmi ses membres les postes de Président, Secrétaire et Trésorier
pour former le bureau.

B. Représenter tous les membres du club au cours de ses délibérations. On ne peut
pas, en effet, réunir tous les adhérents chaque fois qu'il y a des décisions
a prendre.

C'est donc le Comité Directeur qui fait office de petite « Assemblée » en
cours d'année, la grande Assemblée Générale étant réunie une fois par an.

C. Contrdler le Bureau dans ses fonctions mais aussi l'aider a remplir ses taches.

ARTICLE 2 : LE BUREAU

Il est I'organe « moteur » du club.

Il applique les décisions du Comité Directeur qu'il a bien souvent lui-méme suscitées
Ou provoqueées.

Il prend les initiatives voulues conformément a la mission que lui a donnée le
Comité Directeur.

Les membres du bureau doivent se rencontrer frequemment, facilement
et rapidement.

Chacun des membres du bureau a son propre réle a remplir, mais il est
bon que la plupart des décisions soient prises et appliquées ensemble.

ARTICLE 3 : LE PRESIDENT

Il « épouse » la personne morale qu'est devenu le club a sa création.
Il préside et représente.

L'intérét général du club et la satisfaction des membres qui demandent a y trouver
ce qu'ils viennent chercher seront ses priorités.

ARTICLE 4 : LE SECRETAIRE

C'est l'auxiliaire du Président; c'est sur lui que repose toutes les taches
administratives :

- Correspondances du Président,

- Proceés verbaux des réunions,

- Convocations diverses,

- Tenue des archives,

- Diffusion des informations internes.

Toutes ces taches sont quelquefois fastidieuses et il faut pour les
accomplir une personne disponible et organisée !
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ARTICLE 5: LE TRESORIER

Poste tout a fait primordial aux c6tés du Président et du Secrétaire.
Fonction qui a une grande importance pour le fonctionnement de l'association.
- Rentrée des cotisations,
- Reversement d'une partie des licences,
- Abonnement a la revue Fédérale,
- Tenue d'un livre de comptes,
- Surveiller les divers postes budgétaires,
- Etablissement de demandes de subventions,
- Etablissement du bilan du club.

Cette fonction requiert des qualités de précision et de régularité afin que le
club soit toujours aflots.

ARTICLE 6 : INITIATEURS

Ce sont des éléments importants et essentiels de la vie du club.

lls auront le premier contact avec le débutant. De cet accueil dépendra en grande
partie la motivation des futurs archers.

lls devront les laisser découvrir le tir a l'arc tout en les guidant et les initiant, et leur
donner les premiéres bases techniques dont dépendra leur avenir dans notre sport.

Leurs conseils pour I'achat du premier matériel personnel doivent permettre a
I'archer de ne pas se livrer seul a des investissements imprudents avec le risque de
se tromper.

D'une maniére générale, sans autoritarisme ni directive, les initiateurs
s'attacheront a créer un climat de confiance.

Dans un but pédagogique, le club peut étre amené a filmer les archers en groupe ou
individuellement.

ARTICLE 7 : COTISATION, LICENCE

Le montant de la cotisation doit étre fixé par I'Assemblée Générale annuelle.
La cotisation regroupe :

- L'adhésion au club,

- L'assurance,

- L'entretien de la ciblerie.
L'intervention de I'assurance est conditionnée a la validité du certificat médical
annuel, de non contre-indication a la pratique du tir a I'arc, certifiée sur le
passeport sportif.
Un tarif dégressif de 10 % est applicable au montant de la cotisation pour chaque
nouvelle inscription de membres d'une méme famille.
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ARTICLE 8 : MATERIEL
Le club met un arc & disposition durant la 1°® année.

L'archer s'engage a faire I'acquisition de quatre fleches, d'une palette et d'une
protection de bras, dans un délai d'un mois maximum.

ARTICLE 9: LE CONTROLE MEDICAL ANNUEL
Il est obligatoire.

Chaque archer doit présenter pour son inscription un certificat médical de non contre-
indication & la pratique du tir a I'arc en compétition. Cas de contre-indication a la
pratique du tir a l'arc :

- Hypertension artérielle non stabilisée,

- Angor d'effort,

- Cardiopathie sévere,

- Infarctus du myocarde (relatif),

- Pneumothorax récidivent (relatif),

- Scoliose importante évolutive,

- Fracture récente,

- Intervention abdominale récente,

- Psychiatrie (laissée a l'appréciation du médecin examinateur).

ARTICLE 10 : SECURITE

Pratiqué en tant que sport, le tir a I'arc n'est pas dangereux pour peu que l'on
respecte les consignes de sécurité.

De plus, la pratique en groupe impose des regles supplémentaires.
Sécurité individuelle :

Sur la période de septembre a avril, les entrainements et initiations ont lieu au
Lycée Marguerite de Navarre a Alencon.

Sur la période d'avril a aodt, les séances ont lieu au terrain du Gué de Gesnes
a Saint-Germain-du-Corbéis.

Les créneaux sont définis pour chaque saison en début d'année.

Les séances sont ouvertes par un membre du Conseil d’Administration
« responsable », seul détenteur des clefs, selon un calendrier défini a chaque
réunion de bureau et affiché sur les panneaux prévus a cet effet. La présence
de ce responsable est indispensable durant toute la séance.

NB : pendant la saison extérieure, des entrainements peuvent étre organisés
en dehors des créneaux pré-définis a la condition absolue de la présence d'au
moins deux personnes dont un responsable membre du Conseil
d'Administration. Une personne non licenciée n'est autorisée a pratiquer le
tir a l'arc qu'en présence soit d'un initiateur, soit d'un entraineur, soit un
membre du CA.
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Risques individuels - consignes :

Echauffement obligatoire.

Ne jamais passer devant une ligne d'archers sur le pas de tir.
Veiller aux fleches tombées entre cible et pas de tir.

Aborder les cibles par le coté.

Si elle est hors de portée, attendre la fin de la volée pour ramasser une
fleche tombée en avant du pas de tir.

Ne jamais lacher la corde sans fleche encochée (risque du bris de I'arc).
Ne pas utiliser d'arc, de corde, de fleches endommageés.
Porter un protége bras pour éviter les ecchymoses.

Déposer son arc derriere la ligne de tir avant d'aller retirer ses fleches en
cible.

Risques collectifs - consignes :

Les archers doivent étre placés sur une seule ligne de tir.
Ne jamais pointer son arc vers quelqu'un, avec ou sans fleche encochée.

Ne pas bander un arc, avec ou sans fleche encochée, en dehors du pas
de tir.

Ne pas tenir un arc horizontalement sur la ligne de tir.

Ne jamais lacher une fleche verticalement.

Attendre le signai pour aller aux cibles.

Ne pas se tenir juste derriere l'archer arrachant ses fleches de la cible.
Sur le pas de tir, ne pas encocher de fleche si des archers sont sur l'avant.
Se mettre en retrait de la ligne de tir aprés chaque volée.

A l'extérieur, avant de débuter les tirs, s'assurer que le filet est bien
positionné derriéere les cibles.

Matériel du club - consignes :

Respecter le matériel mis a votre disposition.

Obligation de ranger le matériel utilisé.

Signaler toute défaillance de matériel a la personne responsable de
seéance.

Participer a l'installation et au rangement de la ciblerie du gymnase, du
terrain.

Salle ou terrain d'entrainement - consignes :

Interdiction absolue de fumer durant les séances d'entrainement.
Déposer les papiers dans les poubelles prévues a cet effet.

ARTICLE 11 : SANCTIONS DISCIPLINAIRES

En application de l'article 4 des statuts, des sanctions pourront étre appliquées dans

les conditions et limites suivantes :

- Le Comité Directeur est le seul habilité a proposer des sanctions et a les
appliquer,

- Le Président et le Secrétaire sont chargés de transmettre la notification de la
sanction par lettre recommandée avec A.R.,

Toute personne physique ou morale qui fait I'objet d'une procédure disciplinaire
doit étre a méme de préparer sa défense,
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- Elle doit ainsi étre convoquée devant le Comité Directeur et se faire assister, si
elle le désire par un défenseur qu'elle aura choisi parmi les membres du club.
Principaux cas de sanction :
- Non respect des régles de sécurité,
- Non respect du contrat de prét de matériel,
- Dégradation du matériel du club.

Types de sanction :
- Pécuniaire,
- Observation verbale ou écrite,
- Avertissement,
- Radiation.

CLAUSES LIMITATIVES

Le club n'est pas responsable des effets, objets ou matériels personnels appartenant
aux membres.

LA PRESIDENTE LA SECRETAIRE
Mme Nicole DUVAL Melle Sandrine LECHEVALLER

gt
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